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Formular Propunere de Proiect

Activitati sportive

INITIATORUL PROPUNERII DE PROIECT SI DATE DE CONTACT

Persoana de contact

Nume si Prenume: Clubul Sportiv de Arte Martiale Olimpic
Numar de telefon: 072 3%¥¥x*x

Adresa de e-mail: dom****¥@***¥*¥* com

1. Titlul propunerii (sa fie concis si sa se refere prealabil la un anumit rezultat
cheie al propunerii):
| Festivalul Jocurilor A.D.K. - Sector 3 |

2. Domeniul de aplicabilitate in care se inscrie propunerea de proiect:
| Activitati sportive |

3. Delimitarea zonei si a cartierului in care se doreste implementarea propunerii:
| Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti |

4. Durata estimata de implementare a propunerii exprimata in luni calendaristice:
112 luni |

5. Valoarea estimata a investitiei necesare pentru implementarea propunerii de
proiect:
1200.000 lei |

6. Beneficiarii directi ai propunerii de proiect in caz de implementare:

Copii de varste diferite, din medii sociale si zone diferite, precum si copii cu nevoi
speciale, copii din sistemul de asistenta si protectie sociala si copii din
comunitatile etnice, dar si tineri si adulti, locuitori ai Sectorului 3

7

7.1. Formularea propunerii de proiect, scop/obiectiv general si obiective specifice
a propunerii de proiect:

Scop: Promovarea unui stil de viata sanatos prin practicarea activitatilor fizice si
participarea la activitati sportive a tuturor categoriile de varsta dar in special Ia
copii si tineri, combaterea sedentarismului si a implicatiilor si complicatiilor
generate de sedentarism(obezitate, celulita, deficiente imunitare, risc crescut de
afectiuni cardiovasculare,diabet, etc.) la toate categoriile de varsta dar in special
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la copii si tineri.

Obiective specifice:

1. Atragerea unui numar cat mai mare de persoane, in special copii in activitati
sportive in vederea dezvoltarii unor obiceiuri de viata sanatoase cu efecte
benefice atat in plan fizic cat si intelectual si social ;

2. Intarirea relatiei si cooperarii copil-parinte/bunic-factor educational (scoala,
gradinita) prin realizarea unor activitati de tip sport-joaca cu partciparea copiilor
impreuna cu parintii/bunicii si a scolii/gradinitei in cadrul unor evenimente.

3. Implementarea unui sistem stimulativ destinat Tncurajarii copiilor sa participe
la activitati diverse;

7.2. Contextul (situatia actuala) si justificarea initierii proiectului (problema
identificata, grupuri afectate):

in adresa inregistrata la Serviciul Consiliere si indrumare, din cadrul
Primariei Sectorului 3, cu nr. 2180 in data de 11.01.2017, adresata cu respectul
cuvenit domnului Primar Sorin Robert Negoita, dar si celor 31 de consilieri locali
ai sectorului 3, prin care solicitam sprijinirea initiativei locale, la Punctul 1. se
facea referire la proiectul Festivalul Jocurilor A.D.K. - Sector 3, finalizat conform
O.M. din 14 ianuarie 2016, ce a avut ca rezultat organizarea unor sesiuni de
activitati fizice si ateliere de jocuri de miscare in aer liber si in sali de sport cu
instructori specializati si cadre didactice, destinate copiilor si insotitorilor acestora
precum si copiilor cu nevoi speciale si finantat de Primaria Sectorului 3, prin
programul de utilitate publica Sportul pentru Toti, finalizat in anul 2015.
Activitatile au primit aprecieri si au avut o participare larga, 1.000 beneficiari, iar
Asociatia C.S.A.M.Olimpic, prin reprezentantii sai contractati a dovedit o
excelenta comunicare cu copii, parintii si cadrele didactice participante la proiect,
in ANEXA NR1, atasand cateva din dovezile reusitei proiectului nostru.

Pentru o analiza obiectiva si cat mai aprofundata a situatiei actuale, a
problemelor si nevoilor cetatenilor Sectorului 3, asociatia s-a implicat, proactiv,
prin reprezentantii sai, in diferite actiuni, la nivelul actiunilor ce privesc in mod
direct cetatenii sectorului nostru.

Astfel plecand de la realitatile actuale asociatia a contribuit, in repetate
randuri, in ultimii ani, la activitati in folosul comunitatii realizand urmatoarele
actiuni:

- sondarea opiniei cetatenilor (copii, tineri, adulti) privind identificarea corecta a
problemelor si nevoile cetatenilor;
- organizarea pentru copii, in 2017, totalizand un numar de peste 600 de copii,
de la cateva dintre unitatile de invatamant din Sectorul 3 (Scoala Gimnaziala
Voievod Neagoe Basarab, Scoala Gimnaziala Nr.149, Scoala Gimnaziala Nr.47,
Scoala Gimnaziala Nr.88, Scoala Gimnaziala Nr. 92, copii de nivel prescolar,
primar si gimnazial), de activitati recreativ-sportive, cu participare gratuita, in
cadrul initiativelor asociatiei.

La cele de mai sus prezentate, mai adaugam si faptul ca au fost
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inregistrate numeroase aprecieri, mesaje de sustinere si de felicitare, dar si
numeroase solicitari de continuare a demersurilor intreprinse, in interesul
cetatenilor Sectorului 3 (copii, tineri si adulti) .

Asa cum a fost afirmat la punctul 6, beneficiarii directi sunt copiii,
proiectul propunanu-si organizarea unei campanii de evenimente cu o larga
participare a copiilor de toate varstele, din medii sociale si zone diferite, precum
Si copii cu nevoi speciale, copii din sistemul de asistenta si protectie sociala si
copii din comunitatile etnice. Astfel se vor derula sesiuni de activitati diverse, cu
caracter transdisciplinar, interactiv, incluziv si demonstrativ, in spatii dedicate si
in aer liber, dar si in curtea scolii ( terenul de sport/sala de sport ), cu personal
specializat dar si cu participarea cadrelor didactice. Existenta unei identitati
vizuale (mascota), mesajul social si premiile inedite din baloane, reprezinta
elemente de noutate si creativitate introduse de acest proiect. Drept urmare
relevanta proiectului poate fi facil apreciata, prin cele mentionate anterior,
deoarece proiectul propune organizarea de actiuni ce sunt incadrate intrun
domeniu ce se regaseste printre domeniile enumerate in cadrul procedurii de
bugetare participativa in interesul cetatenilor Sectorului 3.

Avand in vedere cele mentionate anterior, se poate afirma ca pentru
propunerea de proiect inaintata de asociatie, problema identificata se refera la
continuarea, extinderea si diversificarea activitatilor adresate copiilor, in vederea
asigurarii petrecerii unui timp de calitate in directia largirii perspectivelor de viitor
ca parte integranta a modului de viata intr-o comunitate moderna, precum cea a
Sectorului 3. Asadar proiectul isi dovedeste utilitatea si necesitatea, venind in
intampinarea problemei identificate, cu solutii concrete, inedite si creative, atat
prin modul de implicare la nivelul administratiei locale cat si prin implicarea in
activitati cu participarea directa a cetatenilor Sectorului 3, urmand indeaproape
atingerea dezideratelor propuse prin prezenta procedura de bugetare
participativa.

7.3. Beneficiile obtinute prin implementarea propunerii de proiect (descriere
impact/efecte pozitive):

Diversitatea activitatilor propuse in cadrul proiectului “Festivalul Jocurilor
A.D.K.", va avea un impact pozitiv asupra comunitatii, prin faptul ca
imbunatateste foarte mult relatiile fiecarui participant, in primul rand la nivelul
familiei - intre parinti si copii cat si relatiile sociale, intre membrii fiecarei grupe
de participanti in general, dar si intre toti participantii, datorita specificului
interactiv al activitatilor propuse. Copii, beneficiari directi ai proiectului, vor avea
0 perspectiva mai larga asupra diverselor posibilitati de participare la activitati
sportive, ei avand ocazia sa experimenteze mai multe tipuri de activitati sportive
atat in sala, cat si in aer liber, modalitati de petrecere a timpului liber in mod util,
placut si sanatos. Antrenarea parintilor alaturi de copii, in participarea la activitati
interactive, ca parteneri reali si activi in procesul de crestere a tinerei generatii,
va avea ca rezultat formarea lor in ghidarea propriilor copii catre o viata in care
miscarea pentru sanatate, sportul sa aiba locul cuvenit.
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Membrii echipei de proiect/voluntarii organizatiei au posibilitatea de a gasi noi
solutii privind implementarea activitatilor copil-parinte, pentru un numar cat mai
mare de participanti, pentru toate categoriile de varsta si pentru persoane din
medii diferite, paturi sociale diferite, persoanelor cu nevoi speciale, a persoanelor
ce provin din sistemul de protectie sociala si a persoanelor din diferite comunitati
etnice.

Pe baza practicii create prin desfasurarea activitatilor, se va initia un
program de activitati care sa largeasca sfera de oportunitati pentru copii si
parinti. Dezvoltarea proiectului se va asigura prin implicarea parintilor doritori ca
voluntari in activitati de indrumare si coordonare, in activitati de strangeri de
fonduri si identificare a surselor de finantare si atragerea agentilor economici,
oferind premizele dezvoltarii unei comunitati, ce va avea ca obiectiv dezvoltarea
si cresterea frecventei activitatilor sportive, in special cele in care sunt implicati
atat parintii cat si copiii.

Realizarea de materiale informative periodice despre proiect, activitatile
desfasurate si popularizarea beneficiilor privind practica independenta a
exercitilor fizice si practica colectiva a jocurilor de miscare, conceperea unui
material video, care sa prezinte momentele principale ale proiectului prin imagini,
impresii ale participantilor privind impactul pe care l-a avut asupra lor si
popularizarea acestuia in cadrul tuturor partenerilor si nu numai, realizarea unei
pagini web cu rezultatele proiectului (fotografii, desene, marturii) in cadrul
website-ului dedicat, vor constitui noi oportunitati si initiative in evolutia pozitiva
a initiativelor destinate cetatenilor sectorului 3.

8. Actiunile necesare estimate prin implementarea propunerii de
proiect(descriere/impact/efecte pozitive):

intalnire de proiect. intalnire de lucru pentru pregatirea echipei de proiect si a
metodelor de lucru corespunzatoare, desemnarea responsabililor si stabilirea
atributiilor fiecaruia, stabilirea partenerilor, stabilirea unitatilor scolare in care se
vor derula evenimentele proiectului, stabilirea calendarului de activitati ale
proiectului, stabilirea regulamentului activitatilor, pregatirea materialelor
didactice. Coordonatorul de proiect pregateste echipa de proiect si metodele de
lucru corespunzatoare in vederea atingerii obiectivelor proiectului, prezinta oficial
proiectul si face invitatia de participare la proiect pe website-ul dedicate si pe
reteaua de socializare, comunica cu potentialii colaboratori: asociatiile pentru
persoanele cu dizabilitati, partenerii pentru popularizarea proiectului catre
publicul larg, partenerii pentru organizarea de evenimente, comunica cu unitatile
scolare (gradinite/scoli) in care se vor derula evenimentele, redacteaza raportul
de activitate al proiectului. Responsabilul financiar analizeaza oferta de piata
privind serviciile de organizare de evenimente, serviciile de promovare,
intocmeste bugetului estimativ, identifica noi surse de fininantare, realizeaza
raportarile financiare intermediare si finale. Responsabilul cu probleme tehnice
stabileste probele de concurs, coordoneaza arbitrii, realizeaza regulamentul de
intrecere, are grija sa se evite orice situatie generatoare de risc ce poate afecta
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in mod negativ imaginea proiectului, mentine comunicarea cu participantii.
Responsabilul social informeaza si acorda sprijin referitor la drepturilor
persoanelor cu dizabilitati si a persoanelor defavorizate, comunica cu institutiile
de specialitate si identifica organizatii care isi desfasoara activitatea in acest
domeniu. Responsabilul echipei de medici/asistenti medicali identifica solutiile
privind asigurarea serviciilor medicale pentru desfasurarea activitatilor
fizice-sportive, coordoneaza echipa de voluntari, tehnoredacteaza documente.
Responsabilul consiliere psihologica si educatie parentala ofera suport psihologic
si consiliere pentru parinti.

Promovare proiect. Prezentarea proiectului se va face in cadrul unei campanii de
publicitate prin diseminare informatiilor despre proiect catre publicul larg prin
instrumenmte moderne de comunicare dar si prin comunicate de presa
Realizarea unui material video informativ despre proiect, ce va fi diseminat la
nivelul comunitatii Sectorului 3 si la nivel national, prin canale online dedicate.
Publicarea unei informari despre proiect pe reteaua de socializare si pe website-ul
dedicat. Pentru fiecare eveniment desfasurat se va realiza un material video
dedicat, materiale care vor fi diseminate catre comunitatea Sectorului 3 si catre
nivelul national prin mijoacele de diseminare mentionate anterior. Realizarea de
afise si banere, ce vor fi expuse in incinta unitattalor scolare participante si
promovate prin mijoacele de diseminare mentionate mai sus. Inscriptionarea
tricourilor si sepcilor cu sigla proiectului. La fiecare eveniment va fi invitat un
reprezentant desemnat din partea Primariei Sectorului 3 si un reprezentant
desemnat din partea unitatii scolare participante.

Activitate deschisa. In functie de programul scolar, a timpului probabil, a
disponibilitatii salilor de sport din unitatile scolare participante, a timpului liber al
parintilor, se va desfasura o campanie de evenimente, ce cuprind ateliere de
jocuri de miscare cu interactiune copil-parinte in aer liber/sala de sport, ce vor
angrena deopotriva copii si tineri, adulti si persoanele in varsta. Realizarea
actiunilor de promovare a evenimente din cadrul activitatii “Activitate deschisa”,
prin diseminarea pe canalele online dedicate, atat catre comunitatea Sectorului 3
cat si la nivelul national vor intra in responsabilitatea partenerului stabilit cu
diseminarea.

intrecere. Se va organiza o intrecere cu probe stabilite prin regulament, activitate
la care se vor recompensa cu premii cei mai activi participanti. Organizatia
“C.S.A.M.Olimpic” fiind responsabil cu stabilirea regulamentului si cu coordonarea
voluntarilor pentru desfasurarea probelor stabilite pentru intrecere, cu anuntarea
evenimentului, prin realizarea unui mesaj de informare si publicarea pe reteaua
de socializare si pe pagina de website dedicata.

incheiere proiect. intocmirea raportului final de activitate privind indeplinirea
obiectivelor propuse, evaluare proiect. Raportul de activitate va include materiale
foto/video, impresii, marturii, raportul narativ. in vederea realizarii cu succes a
obiectivelor ~ propuse se vor indica responsabilitatile  organizatiei
“C.S.A.M.Olimpic” si al fiecarei organizatii participante la implentarea proiectului :
1. Organizatia “C.S.A.M.Olimpic”, prin aportul echipei de voluntari, va contribuii la
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buna desfasurare a activitatilor si va stabili requlamentul pentru intrecere,

2. Partenerul pentru organizarea evenimentelor va oferi servicii de organizare de
evenimente (mascota, animator mascota, aparatura sonorizare, asistent
sonorizare, persoana pentru twisting, persoana pentru decorare cu baloane),
resursa umana, va asigura echipa de instructori pentru activitatile sportive, va
realiza campania de informare pe reteaua de socializare, va anunta evenimentele
prin publicarea pe pagina de website materialul informativ al fiecarui eveniment.

3. Partenerul pentru foto/video pentru evenimente va oferii servicii profesioniste
de foto/video (camera foto/video, trepied, operator filmarea profesionista,
realizare materiale video).

4. Partenerul pentru diseminare si promovarea online a proiectului va oferi
servicii de diseminarea si promovare pe canalele online, atat catre comunitatea
sectorului 3 cat si la nivelul national ( laptop, operator laptop, operator online) .

5. Partenerul cu experienta in lucru cu persoanele cu dizabilitati va organiza
activitatile sportive-educative incluzive dar si cele dedicate persoanelor cu
disabilitati.

Efecte pozitive :
- deschiderea scolilor/curtii scolilor, centru comunitar activ de evenimente;
- parintii, parteneri activi in modelarea sanatoasa a tinerei generatii ;
- formarea si dezvoltarea unei comunitatii, adepta ideologiei si valorilor unei vieti
implicate cu interes in activitatile sportive ;
- imbunatatirea relatiilor de cooperare copil-parinte-profesor-scoala;
- afirmare pozitiva, integrare sociala si apartenenta la grup, prin crearea de
concepte noi;
- crearea de noi activitati de masa, pentru copii, parinti, comunitate;

9. Modul in care initiatorul doreste sa se implice in proiect:

| Cofinantare
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http://www.primarie3.ro/template/../bugetare-participativa-proiecte/Activitati-sportive-040118-020406-Certificat-de-identitate-fiscala.pdf

